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Υπόμνημα του Συλλόγου Υπαλλήλων ΕΚΑ 
προς τον Υπουργό Υγείας και την Διοίκηση 
της Α ΥΠΕ και του ΚΑΤ -  ΕΚΑ
Επανερχόμαστε με το υπόμνημα αυτό μιας και τα σοβαρά προβλήματα που αντιμετωπίζει το ΕΚΑ και είχαν τεθεί με το υπόμνημα μας από τον 3ο του 2015 δεν έχουν αντιμετωπιστεί.

Το Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης, το μοναδικό οργανωμένο δημόσιο Κέντρο που παρέχει υπηρεσίες αποκατάστασης σε κινητικά αναπήρους, με τεράστια προσφορά για δεκαετίες, αντιμετωπίζει σοβαρά λειτουργικά προβλήματα εξαιτίας της συνέχισης των νεοφιλελευθέρων και μνημονιακών πολιτικών που στοχεύουν στην αποδιάρθρωση των δημόσιων δομών υγείας. 
Τα συσσωρεμένα προβλήματα εξαιτίας της υποχρηματοδότησης, της υποστελέχωσης και της έλλειψης σχεδιασμού για την αξιοποίηση και ανάπτυξη των υποδομών του αντί να αντιμετωπίζονται δυστυχώς συνεχώς διευρύνονται. Επανερχόμαστε με το υπόμνημα αυτό μιας και τα σοβαρά προβλήματα που είχαν τεθεί τόσο με το υπόμνημα μας από τον 3ο του 2015 δεν έχουν αντιμετωπιστεί.
Η κατάσταση αυτή σε συνδυασμό με την έλλειψη οργανωμένων δημόσιων δομών αποκατάστασης έστρωσαν το έδαφος για την ανάπτυξη των ιδιωτικών κέντρων αποκατάστασης, που φυτρώνουν σα μανιτάρια σε όλη τη χώρα, απομυζώντας τους δημόσιους πόρους, ιδιαίτερα του δημόσιου ασφαλιστικού φορέα υγείας, του ΕΟΠΥΥ. 

Απαιτείται να ληφθούν άμεσα μέτρα, ενταγμένα μέσα σε έναν ευρύτερο σχεδιασμό, με στόχο να λειτουργήσουν όσες δομές σε όλη τη χώρα βρίσκονται ουσιαστικά «εκτός λειτουργίας», την ανάπτυξη νέων για την κάλυψη των συνεχώς αυξανόμενων αναγκών. Ταυτόχρονα μέτρα για την ουσιαστική στήριξη του Εθνικού Κέντρου Αποκατάστασης προκειμένου να αξιοποιήσει τις δυνατότητες που έχει και να αποτελέσει τον φορέα αναφοράς στον τομέα της αποκατάστασης. Απαιτείται ταυτόχρονα μια νέα αντίληψη για τις υπηρεσίες αποκατάστασης, με προσανατολισμό στην πρόληψη και την αξιοποίηση όλων των υπαρχουσών υποδομών.  

Η κατάσταση στο Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης

Οι εγκαταστάσεις του ΕΚΑ καταλαμβάνουν μια έκταση πάνω από 60 στέμματα ενώ οι κτιριακές του υποδομές χιλιάδες τετραγωνικά μέτρα.  Οι δυνατότητες όπως αντιλαμβάνεται ο καθένας για υπηρεσίες αποκατάστασης είναι πάρα πολύ μεγάλες που σήμερα όμως σκοπίμως δεν αξιοποιούνται.

Παρά το γεγονός ότι υπήρξαν νομοθετικές παρεμβάσεις από το 1995 που οδήγησαν στην ανάπτυξη Φυσιατρικών κλινικών και εργαστηρίων και η ένταξη του Κέντρου στο ΕΣΥ με στελέχωση από εξειδικευμένο ιατρικό και άλλο επιστημονικό προσωπικό, η χρόνια υποχρηματοδότηση και υποστελέχωση έχουν οδηγήσει το ΕΚΑ σε αδυναμία να εκπληρώσει την υποχρέωση να καλύψει τις ανάγκες σε υπηρεσίες αποκατάστασης. 
Συγκεκριμένα τα τελευταία χρόνια υπήρξαν περικοπές στον προϋπολογισμό του που ξεπερνούν κατά πολύ το 70%,. Επιπλέον η ροές της χρηματοδότησης από το Υπ. Υγείας είναι ελάχιστες με αποτέλεσμα να συσσωρεύονται συνεχώς χρέη που στο τέλος του 2015 ξεπερνούσαν τις 400.000 €. Οι μεγάλες καθυστερήσεις στην ροή της χρηματοδότησης δημιουργούν σοβαρά προβλήματα στη λειτουργία του ΕΚΑ αφού ένα μεγάλο μέρος των προμηθευτών του κέντρου απειλούν με διακοπή της τροφοδοσίας. 
 Η στελέχωση του κέντρου σε προσωπικό έχει πέσει στα κατώτατα όρια που θέτουν σε κίνδυνο της ασφαλή λειτουργία του. Είναι χαρακτηριστικό ότι ανά  νοσηλευτική κλίνη αντιστοιχεί 1,5 εργαζόμενοι στο σύνολο του προσωπικού, όταν η κατώτερη αναλογία στα περισσότερα νοσοκομεία δεν είναι κάτω από 2,5 εργαζόμενοι ανά νοσηλευτική κλίνη. Το προσωπικό που υπηρετεί σήμερα έχει υποστεί  συρρίκνωση που ξεπερνά το 40% την τελευταία δεκαετία, παρά το γεγονός ότι πλέον δέχεται περιστατικά στην οξεία φάση και οι απαιτήσεις σε υπηρεσίες φροντίδας έχουν αυξηθεί. Τελευταία εκτός από τα προβλήματα στη στελέχωση στις διάφορες υπηρεσίες και τμήματα από προσωπικό έχουν παρουσιαστεί προβλήματα και στην προσέλευση σε ειδικευόμενους ιατρούς. Έτσι σημαντικά τμήματα του ΕΚΑ αντιμετωπίζουν σοβαρά προβλήματα αδυνατούν να ανταποκριθούν στις συνεχώς αυξανόμενες ανάγκες ενώ το προσωπικό λειτουργεί κάτω από τρομερή πίεση και με εντατικοποίηση της εργασίας. 
Οργανικές θέσεις Νοσηλευτικού Προσωπικού ΕΚΑ

	
	ΠΕ
	ΤΕ
	ΔΕ
	ΥΕ
	Σύνολα

	Οργανικές
	5
	42
	79
	32
	158

	Κενές
	3
	29
	53
	13
	98

	Καλυμμένες
	2
	13
	26
	19
	60

	Αποσπάσεις
	0
	3
	2
	3
	8

	Μητρότητα
	1
	1
	1
	0
	3

	Υπηρετούντες
	1
	9
	23
	16
	49


Ο νέος οργανισμός του Κέντρου, παρά τα σημαντικά προβλήματα που έχει, έδωσε τη δυνατότητα μιας σχετικά αυτόνομης οικονομικής και διοικητικής λειτουργίας από το ΚΑΤ και μιας εν μέρει αυτοτελούς παρουσίας. Ταυτόχρονα όμως με μνημονιακούς νόμους καταργήθηκαν οργανικές θέσεις σε κρίσιμους τομείς και υπηρεσίες. Όμως σε κρίσιμους τομείς παραμένουν τα προβλήματα εξαιτίας της τραγικής υποστελέχωσης και της υποχρηματοδότησης του Κέντρου.

Επανερχόμαστε επίσης στο θέμα της αξιοποίησης των κτηριακών υποδομών ΕΚΑ. Επισημαίνουμε ότι αυτές έχουν μεγάλες δυνατότητες ανάπτυξης ενός ακόμα σημαντικού αριθμού κλινών, οι οποίες όμως παραμένουν σήμερα κλειστές. Η ανάπτυξη νέων κλινών δεν είναι όμως δυνατό σήμερα να υλοποιηθεί αφού το κέντρο αδυνατεί να καλύψει τις ανάγκες σε υπηρεσίες αποκατάστασης για τα περιστατικά που φιλοξενεί. 
Επιπλέον οι περισσότερες κτιριακές υποδομές εμφανίζουν εικόνα εγκατάλειψης, αφού η συντήρηση κτιριακών υποδομών και εγκαταστάσεων δεν πραγματοποιείται εδώ και αρκετά χρόνια λόγω έλλειψης πιστώσεων αλλά και δραματικής συρρίκνωσης της τεχνικής υπηρεσίας του κέντρου. 
Επιπρόσθετα το κτιριακό συγκρότημα του ΕΚΑ που αναπτύχθηκε στις παλιές εγκαταστάσεις του Κέντρου Εργασίας Σκαραμαγκά με δυνατότητα να αναπτύξει έως και 60 κλίνες, χώρους για υπηρεσίες αποκατάστασης, πισίνα κλπ, μετά την αποχώρηση του Θεραπευτηρίου Χρόνιων παθήσεων παραμένει ουσιαστικά αναξιοποίητο, ενώ θα μπορούσε να καλύψει σημαντικές ανάγκες σε υπηρεσίες αποκατάστασης στην δυτική Αθήνα και το Θριάσιο πεδίο. Η μακροχρόνια ενοικίαση σε ΝΠΙΔ που επιλέχτηκε από το Υπ. Υγείας το 2015 δεν υπηρετεί σε καμία περίπτωση τις ανάγκες που υπάρχουν σε υπηρεσίες αποκατάστασης. Μάλιστα πρόσφατα έγινε γνωστό ότι το συγκεκριμένο κτιριακό συγκρότημα έχει ενταχθεί στο … και είναι στα κτίρια που είναι προς εκποίηση.
Άμεσα μέτρα

Απαιτείται άμεσα να γίνουν βήματα που θα αντιμετωπίζουν τα συσσωρευμένα προβλήματα του ΕΚΑ. Κρίσιμα ζητήματα που απαιτούν άμεση αντιμετώπιση είναι:

Η αύξηση της χρηματοδότησης και των χρηματοδοτικών ροών προκειμένου να καλύψει βασικές ανάγκες λειτουργίας και να προσφέρει υψηλού επιπέδου υπηρεσίες στους αναπήρους και τους χρήστες των υπηρεσιών του.

Η στελέχωση κρίσιμων υπηρεσιών νοσηλευτικής φροντίδας και αποκατάστασης προκειμένου να μπορέσουν να ανταποκριθούν στις απαιτήσεις των νοσηλευομένων στο ΕΚΑ. Είναι χαρακτηριστικό ότι πάνω από το 50% των οργανικών θέσεων κρίσιμων τμημάτων όπως της Νοσηλευτικής υπηρεσίας του τμήματος Φυσικοθεραπείας, παραμένουν κενές. Σοβαρά προβλήματα υπάρχουν στη στελέχωση των μαγειρείων, της τεχνικής υπηρεσίας και στην υποστήριξη των πληροφοριακών συστημάτων και απαιτείται η προκήρυξη αντίστοιχων θέσεων. Επιπλέον πρέπει τώρα να προκηρυχτούν οι θέσεις ιατρικού προσωπικού ειδικοτήτων που λείπουν από το κέντρο και καλύπτονται ευκαιριακά από ιδιώτες γιατρούς, κατ’ επίσκεψη.
Η πλήρης εφαρμογή του νέου οργανισμού του κέντρου και την τροποποίηση άμεσα αρνητικών ρυθμίσεων (επανασύσταση τμημάτων που καταργήθηκε η λειτουργική τους αυτοτέλεια, περιορισμός οργανικών θέσεων κλπ) που έγιναν εξαιτίας της έλλειψης ανοικτής αντίληψης για το διαφορετικό ρόλο ενός κέντρου αποκατάστασης από ένα γενικό νοσοκομείο. Ταυτόχρονα θα πρέπει να επανασυσταθούν οι θέσεις σε κρίσιμα τμήματα όπως εργοθεραπείας κλπ που καταργήθηκαν.
Άμεσες παρεμβάσεις προκειμένου να αντιμετωπιστούν σοβαρά κτιριολογικά προβλήματα που αντιμετωπίζει το κέντρο και συνδέονται κυρίως με τη συντήρηση υποδομών, κτιρίων και εγκαταστάσεων. Εδώ πρέπει να επισημάνουμε ότι άμεσα απαιτείται η στελέχωση της τεχνικής υπηρεσίας του ΕΚΑ προκειμένου να μπορέσουν να ανταποκριθούν στη συντήρηση των κτιριακών και ηλεκτρομηχανολογικών εγκαταστάσεων που διαθέτει το κέντρο. Σοβαρό πρόβλημα υποστελέχωσης αντιμετωπίζει τόσο ο τομέας εστίασης του κέντρου όσο και οι άλλες υποστηρικτικές υπηρεσίες που χρήζει άμεσης αντιμετώπισης.
Η κατάργηση των ιδιωτικών συνεργείων πρέπει να συνοδευτεί από την  επανασύσταση οργανικών θέσεων στις υποστηρικτικές υπηρεσίες που καταργήθηκαν και η αντικατάστασή των συνεργείων από μόνιμο προσωπικό. Η αντιμετώπιση του ζητήματος αυτού με εργαζόμενους που θα έχουν σύμβαση έργου πέρα από το γεγονός ότι συντηρεί τις ελαστικές εργασιακές σχέσεις και περιορισμένα δικαιώματα δεν αντιμετωπίζει σε μόνιμη βάση το πρόβλημα. Σε κάθε περίπτωση πρέπει να διασφαλιστεί ότι οι εργαζόμενοι που υπηρετούν θα έχουν πλήρη ωράρια και εργασιακά δικαιώματα και θα διασφαλιστούν οι θέσεις εργασίας.
Τέλος, όχι όμως και τελευταίο σε ιεράρχηση, είναι η ουσιαστική στήριξη προκειμένου να λειτουργήσει πλήρως ο τομέας της ορθοπαιδικής τεχνολογίας. Ο τομέας αυτός λόγω της υποβάθμισης που έχει υποστεί τα τελευταία χρόνια αναγκάζει τους πολίτες να οδηγούνται στον αδηφάγο ιδιωτικό τομέα. Ταυτόχρονα στερεί από το Κέντρο μας από σημαντικά έσοδα που είναι αναγκαία για την λειτουργία του. 
Παρά το γεγονός ότι το κέντρο έχει και την τεχνογνωσία και το επιστημονικό δυναμικό να λειτουργήσει ένα μεγάλο και σύγχρονο εργαστήριο κατασκευής τεχνητών μελών καθώς και εξειδικευμένων μετρήσεων εμβιομηχανικής, τα τελευταία χρόνια συνεχώς συρρικνώνει τη δραστηριότητά του λόγω της υποστελέχωσης και των σοβαρών ελλείψεων σε υλικά και εξοπλισμό. Σημαντικό μέρος των ελλείψεων σε βιοϊατρικό εξοπλισμό υψηλού κόστους, μπορεί άμεσα να καλυφθεί με τη διάθεση μηχανημάτων που υπάρχουν σε άλλους φορείς του δημοσίου αλλά δε χρησιμοποιούνται. 

Μεσοπρόθεσμος Σχεδιασμός

Μεσοπρόθεσμα μέσα από ένα συνολικό σχεδιασμό απαιτείται: 
Η διευρυμένη λειτουργία του κέντρου, με την ανάπτυξη νέων δραστηριοτήτων, την αξιοποίηση των υποδομών όπως το κολυμβητήριο, που σήμερα παραμένει κλειστό λόγω των καταστροφών από τις τελευταίες πλημμύρες. 

Η ανάπτυξη των υποδομών και η ανάπτυξη των 60 κλινών που παραμένουν κλειστές σε συνδυασμό με την αντίστοιχη στελέχωση και χρηματοδότηση για τη λειτουργία τους.
Άμεσα αντιπλημμυρικά έργα, έργα πυροπροστασίας και αντισεισμικής προστασίας, για και να αποφευχθεί νέος κίνδυνος καταστροφών. Να αξιοποιηθούν προγράμματα για να αποκατασταθούν οι ζημιές στο κολυμβητήριο που πρέπει να επαναλειτουργήσει και να προσφέρει υπηρεσίες τόσο στους αναπήρους όσο και στους κατοίκους της ευρύτερης περιοχής.

Η ανάπτυξη κρίσιμων υπηρεσιών, όπως η μονάδα επανόδου στην κατοικία και σχεδιασμού των απαιτούμενων κτιριακών παρεμβάσεων προκειμένου ο ανάπηρος να αποκτήσει λειτουργική αυτονομία.

Η αλλαγή του μοντέλου στη λειτουργία και διεύθυνσης των κέντρων αποκατάστασης, μέσα από ένα επιστημονικό συμβούλιο και η απαγκίστρωση από την αντίληψη ότι τα κέντρα αποκατάστασης αντιγράφουν το μοντέλο λειτουργίας των Γενικών Νοσοκομείων.
Όλα αυτά απαιτούν ένα νέο σχεδιασμό σε πανελλαδικό επίπεδο για την ανάπτυξη κέντρων αποκατάστασης σε πρώτη φάση σε επίπεδο κάθε διοικητικής περιφέρειας και την αξιοποίηση των υπαρχουσών υποδομών και μονάδων που σήμερα βρίσκονται παροπλισμένες. Σε επόμενη φάση απαιτείται η ανάπτυξη σε κάθε νομό φυσιατρικής κλινικής και υπηρεσιών αποκατάστασης μέσα ή σε σύνδεση με τα Νομαρχιακά Νοσοκομεία. 

Ένας τέτοιος σχεδιασμός σε συνδυασμό με την ανάπτυξη παράλληλα δομών σε πρωτοβάθμιο επίπεδο για υπηρεσίες αποκατάστασης σε αναπήρους, τη στήριξη της ειδικής εκπαίδευσης, πολιτικές πρόνοιας για τη στήριξη των ευπαθών ομάδων και των αναπήρων  και ταυτόχρονα το σπάσιμο των κοινωνικών στερεοτύπων μπορεί να αλλάξει την εικόνα και να καλύψει τις σημαντικές καθυστερήσεις που εμφανίζει η χώρα μας σε αυτό τον τομέα.
Το ΔΣ του Συλλόγου Υπαλλήλων ΕΚΑ ζητά άμεσα συνάντηση τόσο με την πολιτική ηγεσία του Υπ. Υγείας, την Διοίκηση της Α ΥΠΕ και τη νέα Διοίκηση του ΚΑΤ - ΕΚΑ προκειμένου να σας εκθέσει την κατάσταση και να πάρει απαντήσεις για την αντιμετώπιση των σοβαρών προβλημάτων που αντιμετωπίζει το Εθνικό Κέντρο Αποκατάστασης.

Η συνέχιση αυτής της κατάστασης απαξιώνουν το ΕΚΑ και το οδηγούν σε συρρίκνωση. Οι εργαζόμενοι είναι αποφασισμένοι αν δεν υπάρξουν άμεσες λύσεις να προχωρήσουν σε αγωνιστικές κινητοποίησης για τη σωτηρία του κέντρου.

Κοινοποίηση
· Αν. Υπουργό Υγείας

· ΠΟΕΔΗΝ
· Διοίκηση Α ΥΠΕ
· Διοίκηση ΚΑΤ – ΕΚΑ

· ΕΣΑΜΕΑ

Για το Δ. Σ. του Συλλόγου
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